
 

 

  

 2 月となり、暦の上では春を迎えますが、まだまだ寒い日が続いています。 

例年よりも少ない積雪で存分に雪遊びができなくて、子どもたちは少し残念

そうです。 

 寒さや乾燥が気になる時期です。体調を崩さないよう、こまめに手洗い・

うがいの習慣を身につけ予防に努めたいですね。 

今月の予定 

ホームページ 

 wakamatsudaiichi.wakahokyo.com 

 

・２月２日（金）  節分 

          年長クラス会 

・２月５日（月）  愛情弁当 

          集金日 

・２月６日（火）  避難訓練 

・２月７日（水）  参観デー 

・２月１０日（土） 第３回保育士会研修会（午前保育） 

・２月２０日（火） 誕生会 

・２月２１日（水） 卒園児写真撮影 

         

能登半島の震災、義援金のご協力ありがとうございました。 

 先月は、冬のお楽しみ会で大きなトランポリンを楽しみました。

保育園で、お友達と一緒にジャンプしたり走ったりと、存分に楽

しめました。また、お店屋さんごっこも子どもたちの「いらっしゃ

い」「いらっしゃい」の声が響き、とても賑やかでした。大きいク

ラスは、お金でのお買い物！！子どもたちのいつにない真剣な表

情から、子どもたちの成長を感じる行事となりました。 

ドキドキ・わくわくがいっぱい！！ 

園だより 

令 和 ６ 年 ２ 月 1 日    

若 松 第 一 保 育 園 
TEL：0242-27-9271  

FAX：0242-27-9649  

 

 皆様の暖かいご協力のもと、たくさんの義援金

が集まりました。今もなお困っている方々に届き

ますようにと願いを込めて１月３１日に会津若

松市保育所連合会へ提出してきました。 

本当にありがとうございました。 

整えて快眠 3 つのポイント 

☆体の調子を整える 

☆光を整える 

☆寝床を整える 

何回も耳にしていることと思いま

すが、寝る前のケータイ（ブルーラ

イト）が睡眠の質を低下させます。

大人の方も気をつけましょう。 
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