
 

いよいよ、ゴールデンウイークがスタートしますね！子ど

もたちにとっては、新しい環境による疲れを癒す時間にもな

ると思います。お天気の良い日には思いっきりお外で遊び、

時には、お家でまったり過ごしながら、リフレッシュしてく

ださいね。 

また、お出かけをするご家庭も多いと思います。楽しい思

い出ができるひと時ではありますが、体調を崩したり、怪我

をしたりすることがないよう気を付けて過ごしてください。 

ゴールデンウイーク明け、元気な姿で会えるのを楽しみに

しています！ 

 

年々、好きなアイドルグループが増え続けているオタクな

私。…そんな私が先日、あるグループのライブに行ってきた

時のこと。席運に恵まれ、客席に降りてきた推し(応援してい

るメンバー)がすぐ横に！すかさず手を伸ばすと、目を見てハ

イタッチをしてくれました。一瞬でも『私を見てくれた、ハ

イタッチできた』と私の心は最高潮に。 

 推しに限らず、どんなに僅かな時間でも、大好きな人が自

分を見てくれるのは嬉しいこと。それはきっと子どもたちも

同じ。子どもたちの『見て』に『ちゃんと見ているよ』を伝

えられる保育をしていきたと思います♡ 
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さわやかな風に、暖かい日差し…園庭遊びやお散歩が楽しい季節となりました。 

入園・進級から１ヶ月。初めは新しい環境に不安げな姿や涙を見せる子もいました

が、今ではすっかり慣れ、青空の下をのびのびと泳ぐこいのぼりのように、元気いっぱ

い遊んでいる子どもたち。たくさんの笑顔が見られています。 

 入園や進級の緊張が解け、疲れも出始める時期です。園と家庭で連携し合いながら、

生活リズムや体調を整えていき、今月も元気に過ごしていきましょうね。 

今月の行事予定 

1 日(水) こどもの日の集い 

7 日(火) 集金日 

８日(水) ぞう組 草すべり 

９日(木) きりん組 草すべり 

10 日(金) 避難訓練 

13 日(月) 愛情弁当 

13 日(月)～17 日(金) ぞう組 個別面談 

14 日(火) 誕生会 

20 日(月)～24 日(金) きりん組 個別面談 

23 日(木) 参観デー 

27 日(月)～31 日(金) うさぎ組 個別面談 

 

 

こどもの日といえば、こいのぼりですが、なぜ飾るかを知っ

ていますか？…それは、中国の言い伝えが由来で、中国では黄

河の上流にある『龍門』と呼ばれる滝を登り切った鯉は、龍に

なれるとされています。このことから、子どもたちが元気に育

ち、将来立派に活躍してくれるようにという願いを込め、こい

のぼりを飾るようになりました。 

また、こどもの日は『母に感謝する』という意味合いも込め

られています。子どもたちの健康と成長を喜び、願うことはも

ちろん、お家の方や私たち保育者を含め、周りの大人に 

見守られていることに気付いたり、感謝の 

気持ちを感じたりできる日にしたいですね！ 

 

 

                        

                

こどもの日 

さっ、お散歩へしゅっぱーつ！ 

 春の暖かな陽気の中、各クラス、年齢や子どもたちの姿に合わせながら、様々な場所へ出か

け、散歩を楽しんでいます。 

 先日はぞう組、きりん組、うさぎ組が小遠足に行ってきました。ぞう組は、涙橋近くの湯川沿

いを歩いて日新町公園へ。たくさん歩き疲れた体も、お家の人が作ってくれた愛情弁当で復活！

公園での遊びも楽しむことができました。きりん組は、七日町児童公園へ。遊具での遊びや鬼ご

っこなどを楽しんだ後は、桜の下で愛情弁当。アリと戦いながらも、喜んで食べていました(笑)

…桜吹雪を見て、「雪みたい」と手を広げ、はしゃぐ姿が可愛らしかったです！うさぎ組は、日

新町公園でたくさん遊んだ後、園庭にシートを広げ、初めての愛情弁当。…満開の桜の下で食べ

る愛情弁当は格別だったと思います！愛情弁当やその他、準備の方ありがとうございました。 

これからさらに散歩が楽しくなる時期になります。散歩など戸外での遊びを通して、自然との

関わりや様々な発見を楽しんでいくことで、子どもたちの五感はたくさん刺激され、想像(創造)

力や表現力、記憶力や思考力、好奇心や学びに向かう力など、様々な資質や能力が育まれていき

ます。自然の中で、子どもたちが気付く、感じる、考える、試してみる…など様々な経験ができ

るよう、ぜひ、お家の方でも、外に出て自然と関わる時間を大切にしてみてください。 


