
 

 夏到来！！毎日暑い日も続き、 

園庭やプールから子どもたちのにぎやかな声が聞

こえてきます。「顔を水につけられるようになりた

い」「泳げるように頑張るぞ！」と子どもたちなりに

目標をもって取り組んでいる様子もうかがえます。

夏の終わるころの成長も楽しみです。 

 

 雨がやみ、太陽が顔をのぞかせると、強い日ざしに本格的な夏の到来を感じます。以上児

クラスの親子遠足も終わり、ひとつひとつの行事が保育園での思い出の１ページとなって

刻まれています。子どもたちは、毎日暑さにも負けず元気いっぱい体を動かし、汗をかき、

強くたくましく過ごしています。引き続き、水分補給をこまめに行い、休息も大切にしてい

きたいと思います。お家でも早寝早起き・朝ごはんを意識していただき規則正しい生活を

心がけましょう。  

 

 

 

１ 日（月）愛情弁当 

     おんば様祭礼参加（年長） 

２ 日（火）父母の会役員会（18:30～） 

５ 日（金）七夕まつり 

９ 日（火）避難訓練 

12 日（金）修園旅行（年長） 

16 日（火）誕生会 

17 日（水）保育参観デー 

２０日（土）卒園児お楽しみ会 

２７日（土）夏祭り（年少・年中・年長） 

３１日（水）集金袋・おたより配布 

“子どもの自主性を育てる”とは、“自分から進んでやろうとす

る気持ち”を育てること。つまり…子どものやる気を育てるこ

となんです！そのやる気を育てる方法の一つに【ココロ貯金】

というものがあります。【ココロ貯金】とは子育て心理学協会が

考案した心理学です。子どもたちの心の中には、愛情をためる貯

金箱があります。この貯金箱に愛情をためていくことを【ココロ

貯金】といいます。保護者の皆様からの愛情が子どもたちに伝わ

るとココロ貯金がたまり、やる気と自信に満ちあふれた子に…。

具体的にどうすれば？ 

答えはとてもシンプル「愛情を言葉で」伝えればいいのです。 

「あなたが大好きよ」「あなたの味方よ」「生まれてきてくれて、

ありがとう」この３つの意味を含んだ言葉で伝えることで、子ど

もは自分の存在が認められていることを実感し、その実感は自

信へとつながり、何事にも【やる気】を持てるようになるのです。 

ぜひぜひ、お家でもこの素敵な言葉をたくさん子ども達に伝

えて、ココロ貯金をいっぱいにしてあげてくださいね♡  

♡ココロ貯金♡

園だより  
～笑顔いっぱい～ 
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我が家の子どもたちは４人中 3 人が夏生

まれ！生まれた季節が関係しているのか、3

人とも野菜大好き！ビニールハウスに行っ

て、「きゅうり大きくなったかな？」「ミニト

マトならないかな？」と散歩しながら確認し

ています。宝物を見つけるみたいで楽しいよ

うです。野菜が苦手な冬生まれの長男は、こ

っそりハウスから出て行くのでした‥‥ 

 夏野菜収穫が始まりました！水やりを

通して各クラス、野菜の生育を楽しみに

しています。先月は収穫したきゅうりが

サラダに出て大喜びでした♪♪送迎の際

一緒に見てくださいね！ 


