
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も残すところあと１か月となりました。この１年間、様々

な経験を通して、心も、身体も、たくましく成長していった子ども

たち。今月もクラスで、そして時には、年齢関わらず一緒に活動を

楽しみながら、４月からの新しい生活に期待を膨らませて過ごし

ていきたいと思います。 

 今年度も、園へのご理解、ご協力誠にありがとうございました。 

令和 7年３月１日 若松第一保育園 

TEL ０２４２－２７－９２７１ FAX ０２４２－２７－９６４９ 

ホームページ https://wakamatsudaiichi.wakahokyo.com 

 

 

3 日 （月） ひなまつり 

       たんぽぽ組・ひよこ組・りす組クラス会 

5 日 （水） 集金日 

避難訓練 

７日 （金） うさぎ組・きりん組クラス会  

１０日（月） 愛情弁当    

１２日（水） 誕生会        

１５日（土） 卒園式 

１７日（月） 交通安全教室（年長） 

１８日（火） お別れ会 

２９日（土） 延長保育なし 

３０日（月） 家庭保育のご協力 

 

         

園だより
 

 

親子でからだを動かしてみませんか？ 

 寒くて外遊びしたくない！家にいるとスマホやテレビで時間が過ぎてゆ

く！そんな時にお家で、親子で簡単にできる運動はいかがでしょうか★ 

膝飛行機 
(0･1･2 歳向け) 

子どもをすねの辺りに
乗せてバランスを取り
ます！慣れたら足裏に
乗せると更に楽しい！ 

お母さん倒し 
(3･4･5 歳向け) 

子どもは全力でお母さ
んを倒す！お母さんは
腹筋と背筋で耐える！ 

グーパージャンプ 
(4･5 歳向け) 

息を合わせて交互に足
をグーパー！慣れてき
たらスピードアップ！ 

⚠遊ぶ時は周りに物を置かず、 

ケガのないよう注意しながら、全力で楽しみましょう♪ 

担当者より 

ある日曜日のお昼に、子どもに昼食を作りました。スパゲッティを食べたいとリク

エストがあったので、麺を茹でてから顆粒だしや醤油等で炒めた和風パスタを作り

ました。簡単に作ったつもりなのですが、思いのほか子どもたちに好評で、「うまい

うまい」「ママよりうまい」と言われ、それは絶対にママの前では言わないと固い約

束をして食事を終えました。私はたまにしか作りませんが、どんなに簡単に作って

も、「美味しい」と言ってもらえるのは嬉しいものですね。これを毎日続けているお

母さん、またはお父さん、本当にいつもご苦労様です。美味しいご飯と大きな愛情

を、子どもたちはしっかりと受け取っていると思います。 

 ２月は大雪に見舞われ、毎日の保育園への送迎、大変だったと思い

ます。春＝卒園だと思うと、複雑な想いもありますが、今は園庭で雪

あそびをする子どもたちの楽しそうな姿から元気をもらっています。

今年度も残り１ヶ月となりました。各クラス１年間の保育を振り返り

ながら、進級・進学に向け日々の保育を大事にしていきたいと思いま

す。保護者の皆様には今年度も大変お世話になりました。いつも保育

運営に関しましてご理解、ご協力をいただき、感謝申し上げます。 

                     園長 中川 真由美 


